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資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

  ４ 家庭における発話の流暢性の問題チェックシート

記入のしかた
・繰り返し（連発）（「わ、わ、わたし」と音を繰り返す）、引き伸ばし（伸発）（「わーーーたし」とこ
とばを伸ばす）、阻止（つまり・難発）（「……ぼく」とことばがつまる）、身体の緊張（発話時に口
や体が緊張して力が入る）、随伴運動（発話時に体の一部が動く）の状態を「ない、少し、多い」か
ら１つ選んでください。

・繰り返しの最後の（　　回）には、その日の一番多い音の繰り返し回数を記入してください（例え
ば、その日の一番多い繰り返しの回数が「わ、わ、わたし」の２回だったら、２回と記入します）

・引き伸ばし、阻止の最後の（　　　秒）には、その日の一番長く音を引き伸ばしたり阻止したりし
た時間を記入してください（例えば、その日の一番長い引き伸ばしの長さが「ぼーーーく」の２秒
間だったら、２秒と記入します）

・その日の様子、気になることには、その日の様子や、気になること（吃音と関係があるのではない
かと思われたことなど）をご自由にご記入ください。

ご協力、ありがとうございました。

日 発話の流暢性の問題の状態 その日の様子、気になること

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い
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　　　ことばの一
いち

部
ぶ

をくり返
かえ

す（「わた、わたし」）

　　　ことば全
ぜん

体
たい

をくり返
かえ

す（「わたし、わたし」）

　　　余
よ

分
ぶん

なことばが入
はい

る（「わたし、えいと、」）

　　　言
い

い間
ま

違
ちが

える（「わたしの、わたしは」）

　困
こま

るとは、次
つぎ

のようなことです。

　　　 ��  　友
とも

だちに、変
へん

なことを言
い

われたり、からかわれたりする

　　　 ��  　授
じゅ

業
ぎょう

で発
はっ

表
ぴょう

したり、教
きょう

科
か

書
しょ

を読
よ

んだりできるか心
しん

配
ぱい

になる

　　　 ��  　答
こた

えがわかっても、手
て

をあげられない

　　　 ��  　言
い

いたいことがうまく言
い

えずイライラする

　　　 ��  　本
ほん

当
とう

は話
はな

したいのに、話
はな

すことをやめてしまう。

　　　 ��  　日
にっ

直
ちょく

や係
かかり

活
かつ

動
どう

などをするのが嫌
いや

になる

　　　 ��  　健
けん

康
こう

調
しら

べの、「はい、げんきです」の「は」が出
で

なくて、毎
まい

日
にち

つらい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…他
ほか

にも　いろいろ　あるよ
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アンケート 
つぎのことは、しんぱいですか? 
 
 とうばん （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 けんこうしらべ （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 じゅぎょうのはっぴょう （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 ともだちとはなす （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 せんせいとはなす （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 
 ほかに、しんぱいなことがあったら、かいてください。 
 
 
 
 
 
 
たんにんのせんせいに、きつおんのことをはなしてほしいですか? 
 
 （  ）はなさなくていい 
 （  ）おかあさんからはなしてほしい 
 （  ）だいがくのせんせいから、おてがみをかいてほしい 
 
だいがくでどのようなことをしたいですか? 
 
 （  ）はなしかたのれんしゅう 
 （  ）はなしかたのそうだん 
 （  ）がっこうのはっぴょうなどのれんしゅう 
 （  ）きつおんのべんきょう 
 （  ）あそび 
 （  ）そのた 
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