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  １ 毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

の得
とく

意
い

なこと、苦
にが

手
て

なこと

　「記
き

号
ごう

」に、一
いち

番
ばん

あてはまるものを書
か

いてください。

　◎　とても得
とく

意
い

　　○　得
とく

意
い

　　△　ふつう　　×　苦
にが

手
て

　　××　とても苦
にが

手
て

家
か

庭
てい

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

母
はは

親
おや

と話
はな

す きょうだいと話
はな

す いとこと話
はな

す

父
ちち

親
おや

と話
はな

す 祖
そ

父
ふ

・祖
そ

母
ぼ

と話
はな

す 親
しん

戚
せき

と話
はな

す

学
がっ

校
こう

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

朝
あさ

自
じ

習
しゅう

書
しょ

写
しゃ

日
にっ

直
ちょく

当
とう

番
ばん

朝
あさ

の会
かい

家
か

庭
てい

科
か

係
かかり

活
かつ

動
どう

（　　　　）

国
こく

語
ご

道
どう

徳
とく

クラブ（　　　　）

算
さん

数
すう

総
そう

合
ごう

委
い

員
いん

会
かい

（　　　　）

生
せい

活
かつ

学
がっ

活
かつ

全
ぜん

校
こう

集
しゅう

会
かい

理
り

科
か

休
やす

み時
じ

間
かん

運
うん

動
どう

会
かい

社
しゃ

会
かい

給
きゅう

食
しょく

遠
えん

足
そく

音
おん

楽
がく

昼
ひる

休
やす

み 学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

体
たい

育
いく

そうじ ６年
ねん

生
せい

を送
おく

る会
かい

図
ず

画
が

工
こう

作
さく

帰
かえ

りの会
かい

放
ほう

課
か

後
ご

や休
きゅう

日
じつ

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

場
ば

面
めん

記
き

号
ごう

学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

友
とも

達
だち

と学
がく

外
がい

で遊
あそ

ぶ 近
きん

所
じょ

の人
ひと

と話
はな

す

習
なら

い事
ごと

（　　　　） 地
ち

区
く

の行
ぎょう

事
じ

や集
あつ

まり 買
か

い物
もの

に行
い

く
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資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

  ２ ことばの教
きょうしつ

室に通
かよ

っている子
こ

どもからの手
て

紙
がみ

　ことばの教
きょう

室
しつ

に通
かよ

っているたかしさんから、このような手
て

紙
がみ

を受
う

け取
と

りました。

ぼくは、金
かな

沢
ざわ

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

２組
くみ

の山
やま

田
だ

たかしです。ぼくは、授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に

発
はっ

表
ぴょう

する時
とき

や、友
とも

だちと話
はな

す時
とき

に「ぼ、ぼ、ぼくは」と音
おと

をくり返
かえ

した

り、ことばがつまって出
で

てこない時
とき

があります。いつも、話
はな

せないわけ

ではなくて、じょうずに話
はな

せる時
とき

もあります。ことばが出
で

てこない時
とき

は、

あせったり、イライラした気
き

持
も

ちになります。また、友
とも

達
だち

の中
なか

にぼくの

話
はな

し方
かた

をからかう人
ひと

がいて、いやになることがあります。
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  ５ 吃音のある児童・生徒の学級活動に関する調査票

　　　最後に、ご記入漏れがないか、ご確認ください。ご記入ありがとうございました。

ほ
と
ん
ど
な
い

た
ま
に
あ
る

と
き
ど
き
あ
る

し
ば
し
ば
あ
る

語音の繰り返し（「わ、わ、わたし」など語音を繰り返す）がある 1 2 3 4
語音の引き伸ばし（「わーーーたし」などと不自然に伸ばす）がある 1 2 3 4
語音の阻止（つまり）（「…わたし」と語音がつまって出てこない）がある 1 2 3 4
発話時に喉や口、体が緊張して力が入る 1 2 3 4
他児に比べ、発話速度が速い 1 2 3 4
発話時に吃音が出ることを気にしている様子が見られる 1 2 3 4
授業で活発に挙手をする 1 2 3 4
授業で発表を避けないでする 1 2 3 4
授業で教科書などの音読を避けないでする 1 2 3 4
日直当番や係活動の仕事を避けないでする 1 2 3 4
運動会や表現会（準備を含む）、委員会活動などを避けないでする 1 2 3 4
自身の吃音のことを先生や他児に告白（カミングアウト）する 1 2 3 4
休み時間などにクラスメイトと遊んだり、お話したりする 1 2 3 4
先生に話しかけたり、先生の話しかけに応じたりする 1 2 3 4
授業の内容を理解していない 1 2 3 4
授業中に、立ち歩いたり、手遊びをしたりして、落ち着かない 1 2 3 4
友達関係のトラブルがある 1 2 3 4
クラスメイトなどから、「もっと、はっきりしゃべれ」などと吃音の話
し方を批判される 1 2 3 4

クラスメイトなどから、吃音のことをからかわれる 1 2 3 4
その他の特徴や気になることがありましたら、ご自由にご記入ください。

　

児童・生徒名 在籍校・学年・組 先生のお名前 児童・生徒との関係

　　小学校

　年　組 　　　　　　　先生

担任・

（　　　　　　　　）
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資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

  ４ 家庭における発話の流暢性の問題チェックシート

記入のしかた
・繰り返し（連発）（「わ、わ、わたし」と音を繰り返す）、引き伸ばし（伸発）（「わーーーたし」とこ
とばを伸ばす）、阻止（つまり・難発）（「……ぼく」とことばがつまる）、身体の緊張（発話時に口
や体が緊張して力が入る）、随伴運動（発話時に体の一部が動く）の状態を「ない、少し、多い」か
ら１つ選んでください。

・繰り返しの最後の（　　回）には、その日の一番多い音の繰り返し回数を記入してください（例え
ば、その日の一番多い繰り返しの回数が「わ、わ、わたし」の２回だったら、２回と記入します）

・引き伸ばし、阻止の最後の（　　　秒）には、その日の一番長く音を引き伸ばしたり阻止したりし
た時間を記入してください（例えば、その日の一番長い引き伸ばしの長さが「ぼーーーく」の２秒
間だったら、２秒と記入します）

・その日の様子、気になることには、その日の様子や、気になること（吃音と関係があるのではない
かと思われたことなど）をご自由にご記入ください。

ご協力、ありがとうございました。

日 発話の流暢性の問題の状態 その日の様子、気になること

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い

　月　日

（　曜日）

繰り返し　　ない　少し　多い　（　　回）
引き伸ばし　ない　少し　多い　（　　秒）
阻止　　　　ない　少し　多い　（　　秒）
体の緊張　　なし　少し　多い
随伴運動　　なし　少し　多い
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 12 「きつ音おん

」ってどんなもの？

　みなさんは、「きつ音
おん

」ってことばを、聞
き

いたことがありますか ?　ここでは、「きつ

音
おん

」がどんなものかをお話
はな

しします。

きつ音
おん

とは、

ことばが　言
い

いにくくて　困
こま

ること

です。

　ことばが　言
い

いにくい とは、つぎのようなことです。

　　　 Ȓ 　最
さい

初
しょ

の音
おと

をくり返
かえ

す

　　　　　　「わ、わ、わたし」

　　　 Ȓ 　最
さい

初
しょ

の音
おと

が伸
の

びる

　　　　　　「わーーーたし」

　　　 Ȓ 　ことばがつまって出
で

にくい

　　　　　　「……わたし」

こんなふうになることもあります

　　　ことばの一
いち

部
ぶ

をくり返
かえ

す（「わた、わたし」）

　　　ことば全
ぜん

体
たい

をくり返
かえ

す（「わたし、わたし」）

　　　余
よ

分
ぶん

なことばが入
はい

る（「わたし、えいと、」）

　　　言
い

い間
ま

違
ちが

える（「わたしの、わたしは」）

　困
こま

るとは、次
つぎ

のようなことです。

　　　 Ȓ 　友
とも

だちに、変
へん

なことを言
い

われたり、からかわれたりする

　　　 Ȓ 　授
じゅ

業
ぎょう

で発
はっ

表
ぴょう

したり、教
きょう

科
か

書
しょ

を読
よ

んだりできるか心
しん

配
ぱい

になる

　　　 Ȓ 　答
こた

えがわかっても、手
て

をあげられない

　　　 Ȓ 　言
い

いたいことがうまく言
い

えずイライラする

　　　 Ȓ 　本
ほん

当
とう

は話
はな

したいのに、話
はな

すことをやめてしまう。

　　　 Ȓ 　日
にっ

直
ちょく

や係
かかり

活
かつ

動
どう

などをするのが嫌
いや

になる

　　　 Ȓ 　健
けん

康
こう

調
しら

べの、「はい、げんきです」の「は」が出
で

なくて、毎
まい

日
にち

つらい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…他
ほか

にも　いろいろ　あるよ
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 15  「きつ音おん」って悪わるいこと？

　みなさんは、きつ音
おん

で話
はな

すことは、悪
わる

いこと、だめなことだと思
おも

いますか？　それと

も、思
おも

いませんか？　ここでは、「きつ音
おん

」で話
はな

すことが悪
わる

いこと、だめなことなのか

考
かんが

えます。

　「きつ音
おん

で話
はな

すことは、悪
わる

いことではない」

　　　　　　　　　　　　いけない、叱
しか

られる

　「きつ音
おん

で話
はな

すことは、だめなことではない」

　　　　　　　　　　　　はずかしい、変
へん

いけない、いけない、いけない、 られるられるられる

はずかしい、はずかしい、はずかしい、変
へん

変変
へん

クイズ

　きつ音
おん

で話
はな

すことををからかわれた時
とき

、

　　　きつ音
おん

で話
はな

した人
ひと

は　（悪
わる

い・悪
わる

くない）

　　　からかった人
ひと

は　（悪
わる

い・悪
わる

くない）

資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

　きつ音
おん

の話
はな

し方
かた

を楽
らく

にする方
ほう

法
ほう

は、話
はな

し方
かた

の練
れん

習
しゅう

の他
ほか

にも、いろいろあります……

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

にしてもらうこと

・からかう子
こ

を　注
ちゅうい

意してもらう

・きつ音
おん

が出
で

そうな時
とき

に助
たす

けてもらう

　　・いっしょに教
きょうかしょ

科書を読
よ

む

　　・手
て

をあげる時
とき

のひみつのルール

　　　　発
はっ

表
ぴょう

できそう　　　５（パー）の手
て

であげる

　　　　発
はっ

表
ぴょう

できなそう　　４の手
て

であげる

　　・日
にっ

直
ちょく

当
とう

番
ばん

や健
けん

康
こう

調
しら

べのやり方
かた

を変
か

える

・きつ音
おん

のことをみんなに説
せつ

明
めい

　　　　　　　　　　　　　　　など（他
ほか

にもあるよ）

自
じ

分
ぶん

でやってみること

・困
こま

っていること、いやなことを大
おと

人
な

に話
はな

す

　　　　　　　　　　話
はな

す人
ひと

（　　　　　　　　　　　）

・発
はっ

表
ぴょう

の練
れん

習
しゅう

・友
とも

達
だち

に変
へん

なことを言
い

われた時
とき

の練
れん

習
しゅう

　（言
い

い返
かえ

す、無
む し

視する、先
せんせい

生に言
い

いつけるなど）

・話
はな

し方
かた

の練
れん

習
しゅう

・きつ音
おん

があってもがんばって話
はな

している自
じ

分
ぶん

をほめる　　　　

など（他
ほか

にもあるよ）
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 10 アンケート（低てい学がく年ねん用よう）

⑴　がっこうは たのしいですか ?

たのしくない　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　たのしい　　

⑵　がっこうで いやなことは ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

⑶　おはなしが うまく できなくて こまることや いやになることが ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

⑷　おはなし いがいの ことで こまることや いやになることが ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

⑸　おともだちに　いやなことを　されることが　ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

1��7�

資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

 14 声こえを出だして話はなす時ときの「からだ」のしくみ

　あなたは、声
こえ

を出
だ

して話
はな

す時
とき

に、どのようにからだを動
うご

かしているか知
し

っています

か？　ここでは、ふだん、あまり考
かんが

えることのない声
こえ

を出
だ

して話
はな

す時
とき

のからだのしくみ

を、考
かんが

えます。

　私
わたし

たちは、声
こえ

を出
だ

して話
はな

す時
とき

に、①むねとおなか、②のど、③くちとはな、を使
つか

いま

す。

③くちとはな

　あごやくちびる、舌
した

などを動
うご

か

して、いろいろなことばの音
おと
（あ、

か、さ、た、な……）をつくる

②のど

　振
しんどう

動させて声
こえ

をつくる

①むねとおなか

　声
こえ

のもとになる息
いき

の流
なが

れをつく

る

1��10�

資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

 10 アンケート（低てい学がく年ねん用よう）

⑴　がっこうは たのしいですか ?

たのしくない　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　たのしい　　

⑵　がっこうで いやなことは ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

⑶　おはなしが うまく できなくて こまることや いやになることが ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

⑷　おはなし いがいの ことで こまることや いやになることが ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

⑸　おともだちに　いやなことを　されることが　ありますか ?

ある　　　＊――＊――＊――＊――＊　　　ない

1��10�

資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

 20 いろいろなはなしかた

１．ふつうの はなしかた

２．くりかえす はなしかた

３．のばす はなしかた

４．つまる はなしかた

らくらく　　　　　　　くるしい

　からだがうごく　　　からだがうごかない



1��11�

 2 

,�")�� 
7���.���"#����2 �3�	-�8 

 
� 4�3"&�&� 
� � 

��	�#�� 
� � ��2

���0 
 
� �3��"&�&� 
� � +��/5�)�36 
� � ����*���5!��0(6 
 
� &�"&�&�5� ��0��?6 

A

1��12�

＜「ゆっくり」、「そっと、やさしく」のはなしかたのれんしゅうをしよう＞

カード

きょうかしよ

しつもん

'さ｛､パトも℃１けんこうしらべ

ごうれい

００
０

けいさんか一ど

ｰ

ドヘー（ ）

０
（ ）

竃測①
'ずやく９

０

国

(：
● 一

１ｈ

2��4�

アンケート 
つぎのことは、しんぱいですか? 
 
 とうばん （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 けんこうしらべ （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 じゅぎょうのはっぴょう （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 ともだちとはなす （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 せんせいとはなす （しんぱい・すこししんぱい・しんぱいでない） 
 
 ほかに、しんぱいなことがあったら、かいてください。 
 
 
 
 
 
 
たんにんのせんせいに、きつおんのことをはなしてほしいですか? 
 
 （  ）はなさなくていい 
 （  ）おかあさんからはなしてほしい 
 （  ）だいがくのせんせいから、おてがみをかいてほしい 
 
だいがくでどのようなことをしたいですか? 
 
 （  ）はなしかたのれんしゅう 
 （  ）はなしかたのそうだん 
 （  ）がっこうのはっぴょうなどのれんしゅう 
 （  ）きつおんのべんきょう 
 （  ）あそび 
 （  ）そのた 
 
 
 
 

© 金沢大学人間社会研究域学校教育系小林宏明 
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資料　アセスメント、指導・支援で用いる教材

 24 話はなしやすい、伝つたわりやすい話はなし方かたを考かんがえよう

１．声
こえ

の大
おお

きさ

声
こえ

の大
おお

きさ 話
はな

しやすいのは？ 伝
つた

わりやすいのは？

とても大
おお

きい

すこし大
おお

きい

ふつう

すこし小
ちい

さい

とても小
ちい

さい

２．話
はな

すはやさ

話
はな

すはやさ 話
はな

しやすいのは？ 伝
つた

わりやすいのは？

とてもはやい

すこしはやい

ふつう

すこしゆっくり

とてもゆっくり

2��9�

 1８ こんな時とき

、どうする？

場
ば

面
めん

困
こま

ること

どうする ?

先
せん

生
せい

やお友
とも

だちの意
い

見
けん

2��10�
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 16 きつ音おんが出でやすいことばや音おとを書かき出だそう

　きつ音
おん

が出
で

やすく、言
い

いにくいことばや音
おと

に○をつけましょう。また、この他
ほか

にきつ

音
おん

が出
で

やすいことばがあれば、（　　　）に書
か

きましょう。

名
な

前
まえ

など

あなたの名
な

前
まえ

（　　　　　　　） 住
じゅう

所
しょ

（　　　　　　　　　　）

学
がっ

校
こう

名
めい

（　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　）

あいさつなど

おはよう こんにちは さようなら
ごめんなさい しつれいします ありがとう
（　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　）
（　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　）

音
おと

あ い う え お か き く け こ

さ し す せ そ た ち つ て と

な に ぬ ね の は ひ ふ へ ほ

ま み む め も や ゆ よ

ら り る れ ろ わ ん

が ぎ ぐ げ ご ざ じ ず ぜ ぞ

だ ぢ づ で ど ば び ぶ べ ぼ

ぱ ぴ ぷ ぺ ぽ
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 11 アンケート（高こう学がく年ねん用よう）

⑴　きつ音
おん

の調
ちょう

子
し

はどうでしたか ?

　わるい（よく出
で

る）　＊――＊――＊――＊――＊　よい（あまり出
で

ない）

⑵　きつ音
おん

で失
しっ

敗
ぱい

したことやイヤな思
おも

いをしたことはありましたか。

　　　　　　たくさんあった　＊――＊――＊――＊――＊　全
ぜん

然
ぜん

なかった

⑶　学
がっ

校
こう

はたのしいですか。

　　　　　全
ぜん

然
ぜん

たのしくない　＊――＊――＊――＊――＊　とてもたのしい

⑷　むかつくことや、イヤなきもちになることはありましたか。

　　　　　　　たくさんある　＊――＊――＊――＊――＊　全
ぜん

然
ぜん

ない

⑸　おちこむことや、つらいきもちになることはありましたか。

　　　　　　　たくさんある　＊――＊――＊――＊――＊　全
ぜん

然
ぜん

ない

⑹　つぎのことをする時
とき

の調
ちょう

子
し

をおしえてください。

　　⒜　授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に発
はっ

表
ぴょう

する

　　全
ぜん

然
ぜん

できない、つらい　＊――＊――＊――＊――＊　よくできる、つらくない

　　⒝　友
とも

だちと あそんだり はなしたりする

　　全
ぜん

然
ぜん

できない、つらい　＊――＊――＊――＊――＊　よくできる、つらくない

　　⒞　日
にっ

直
ちょく

当
とう

番
ばん

や係
かかり

活
かつ

動
どう

などで、みんなの前
まえ

で話
はな

す

　　全
ぜん

然
ぜん

できない、つらい　＊――＊――＊――＊――＊　よくできる、つらくない

　　⒟　習
なら

いごとやおけいこごと

　　全
ぜん

然
ぜん

できない、つらい　＊――＊――＊――＊――＊　よくできる、つらくない

⑺　作
さく

戦
せん

会
かい

議
ぎ

で話
はな

し合
あ

いたいことがあったら、書
か

いてください。
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